CHIDAMENTES

2. Te sentiras escuchado sin juicios

1. Es un espacio y tiempo para ti de valor o dogmatismo

El psicdloge no aye tus
problemas, te escucha a ti.
Recoge vy evallia, pero no te
examina para calificar de buena
o reprobable tu canducta.

Encontrar un momento v un lugar
reservados Unicamente para ti v para
expresar lo que te inquieta,

es reconfortante.

3. Un espejo y una toma de

conciencia 4. Un punto de vista objetivo y

profesional
oo

Encontraras una ayuda para tomar : _—

conciencia de lo gue te esta Un psicologo o psicologa no va a

ocurriendo v darte cuenta de la parte 1 f opinar desde sus vivencias o valores,
' ni desde el afecto, puesto gue no

de responsabllidad que tienes en tu
problema.

tiene un vinculo contigo.

5. Herramientas para comprender
y gestionar tus emociones q

Como medida ante la etapa de distanciamiento social, ponemos
a disposicion de las juventudes el programa

CHIDAMENTESD

a traves de seslones virtualos

Puedes identificar y cambiar

pensamientos distorsionados v

patrones de conducta que te generan » %
malestar, ademas de desarrollar nuevas

habilidades para alcanzar tus objetivos.
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